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Nasci e cresci em Maceid. Filho de Alagoas. Médico por vocagio, urologista por

propdsito.

Me especializei em cirurgias minimamente invasivas porque acredito queo
paciente merece a melhor tecnologia disponivel — com o menor risco

possivel.

Sou um dos pioneiros no uso do laser Ho:YAG (HoLEP) para HPB em
Alagoas — uma técnica que considera o padrio-ouro mundial para tratamento
cirargico da préstata aumentada e que, nas mios certas, transforma a vida dos

pacientes.

Também realizo o Rezum® e cirurgia robética Da Vinci, além de

procedimentos uroldgicos gerais e laparoscdpicos.

Sou Diretor Técnico da MB Prime Saude Integrada, clinica premium

multidisciplinar com centro cirtrgico préprio em Maceid.

Se vocé estd lendo isso, jd estd no caminho certo.

HOLEP - Laser Ho:YAG Rezum® Robética Da Vinci

Urologia Geral MB Prime - Maceié

© 2026 Dr. Mauro Renato Amorim de Barros - Todos os direitos reservados.
Producao: MB Prime Saude Integrada - 17 Edicdo - Maceid, Alagoas.
Este material tem carater exclusivamente informativo e educativo.

Nao substitui consulta, diagndstico ou tratamento médico individualizado.



r r P
O que ¢ a Prostata Aumentada?

HPB - Hiperplasia Prostatica Benigna - Sequelas vesicais
permanentes

Sintomas Urinarios da HPB

Obstrutivos - Irritativos - Noctlria - Evolucdo em trés fases

Por que nio esperar?

Impacto na qualidade de vida - Riscos de adiar o tratamento

Como ¢ feito o Diagnostico?

IPSS - Toque retal - PSA - Ultrassom - Urofluxometria

Tratamento Clinico — Medicamentos

Alfa-bloqueadores - 5-alfa-redutase - Tadalafila -
Antimuscarinicos

HoLEP — Enuc]eagéo Endoscépica a Laser

Padrao-ouro mundial - Referéncia em Alagoas - Como
funciona

I . ~ ! .
Rezum®, Robotica e Outras Técnicas
b

Vapor de dgua - Da Vinci - RTU-P - Comparativo completo

Como escolher o melhor tratamento?

Fatores individuais - Tabela comparativa - Proximos passos

Agendamento

WhatsApp rastreavel - Doctoralia - QR code - Préoximo passo



Dedico esta obra ao homem que me fez nascer, crescer e me formar quem eu sou.

Meun pai nos deixou precocemente, aos 71 anos, vitima de problemas uroldgicos.
Ele partiu cedo demais — e essa auséncia moldon em mim ndo apenas o médico
que me tornei, mas o proposito que carrego em cada consulta, em cada

diagnéstico, em cada cirurgia.

Este material nasceu do desejo de que nenbum outro filho precise passar pelo que
passei. De que nenbum homem adie o cuidado com a propria saide por

vergonha, medo ou falta de informagio.

"Cuidar da saude ¢, acima de tudo,

uma atitude de amor com quem se ama."

— Dr. Mauro Barros
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INTRODUGAO

A ~ / o
Vocé nao esta sozinho

al A / . /
"Se voce chegou ate aqui, provavelmente esta

enfrentando algum desconforto para urinar.”

C

MAURO JR OGISTA

30 epcontrar un

Talvez esteja acordando vdrias vezes 4 noite. Talvez o jato esteja

mais fraco — talvez vocé tenha feito concurso no banheiro e dos homens acima de 50 anos tém sinais de
HPB

perdido para a pia. Talvez sinta que nunca esvazia

completamente a bexiga, e isso é frustrante.

dos homens acima de 80 anos sédo afetados
A boa noticia? Vocé nio ¢ o dnico. E tem solugio — solugio clinicamente

de verdade, com tecnologia de ponta aqui mesmo em Maceid.

O PROBLEMA MAIS COMUM QUE NINGUEM

# causa de cirurgia uroldgica eletiva em homens
COMENTA

no mundo

Muitos homens acreditam que dificuldade para urinar é

"normal da idade". Nio é. E sinal de que a préstata estd

dind - . dad Quanto mais cedo vocé buscar ajuda, melhores serio
pedindo atengio — e que vocé merece ser cuidado.

os resultados. O melhor momento para cuidar foi

ontem. O segundo melhor ¢ agora.
Nas préximas pdginas, vou te explicar com clareza e sem

enrolagdo: o que estd acontecendo, o que pode acontecer se

vocé ndo tratar, € 0 que posso fazer por voce.

Dr. Mauro Renato Amorim de Barros - CRM AL 6471 - RQE 4918 MB PRIME SAUDE INTEGRADA
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CAPITULO 01

O que ¢ a Prostata Aumentada?

A préstata é uma glindula do tamanho
de uma noz, localizada logo abaixo da

bexiga, envolvendo a uretra. Com o

inofensiva. A medida que cresce, a

passar dos anos, ela cresce — e esse

préstata comprime auretra — € as

crescimento recebe o nome de

consequéncias vio se acumulando

Hiperplasia Prostitica Benigna

(HPB).

"BENIGNA" — O QUE
SIGNIFICA?

Que nio é cincer. Mas nio é

TAMANHO: NORMAL VS.
AUMENTADO

Normal: 20-30 g. Com HPB, pode
ultrapassar 80—100 g —
comprimindo a uretra como um

torniquete sobre o canal urindrio.

em siléncio, dia apéds dia.

As sequelas vesicais POdClll SEr p(’nnan(’ntcs — € O tratamento tardio pode

nao reverter o d:an.

A bexiga ndo é um ¢

giO })QSSiVO. Décadas de (6]

trugdo forcam o musculo detrusor a trabalhar além do

limite — até que ele falha. Quando isso acontece, mesmo que a préstata seja tratada com sucesso, a bexiga

pode nio recuperar sua capacidade de contragio. O resultado: esvaziamento incompleto cronico, infecgoes

recorrentes, perda de controle urindrio — sequelas que acompanham o paciente para o resto da vida.

O QUE PODE SER IRREVERSIVEL

— DPerda da forga contrdtil do musculo vesical

— Dilatagio permanente dos ureteres e rins (hidronefrose)
— Insuficiéncia renal progressiva

— Incontinéncia urindria apds a cirurgia

PROSTATA NORMAL

Nao obstrutiva

Bexiga

Prostata

normal
Uretra

' Fluxo urindrio livre e continuo

' Sem obstrugéo da uretra
' Bexiga com contragéo eficaz

+ Esvaziamento completo

TRATAR TARDE NAO E A MESMA COISA QUE
TRATAR CEDO

Remover a préstata apés anos de obstrugio é como
desobstruir um rio depois que as margens jd erodiram. A
cirurgia pode ser tecnicamente perfeita — e mesmo assim o

resultado funcional pode ser insatisfatério, porque a bexiga jé

sofreu um dano que nio se desfaz.

HPB - PROSTATA HIPERPLASICA

Obstrutiva com sequelas vesicais

- @ Diverticulos vesicais
Bexiga com > 7 themistes damucoss)
trabeculages W

(parede espessada e
misculo hipertrofiado)

Parede da bexiga
espessada

Lobo mediano
(intravesical)

Lobos laterais
hiperplésicos
(aumentados)

Uretra
comprimida

Préstata aumentada
comprimindo a uretra

Fluxo urinario fraco e intermitente

Obstrugao da uretra
Bexiga com sobrecarga e alteragdes estruturais

Diverticulos vesicais

X X X X X

Esvaziamento incompleto (residuo pés-miccional)

Fig. 2. Prostata normal (esq.) x prostata hiperplasica com sequelas vesicais: parede espessada, trabeculagbes, diverticulos e lobo mediano
intravesical. Estas alteracées podem ser irreversiveis mesmo apds o tratamento cirdrgico.

Dr. Mauro Renato Amorim de Barros - CRM AL 6471 - RQE 4918

MB PRIME SAUDE INTEGRADA
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CAPITULO 02

Sintomas Urinarios da HPB

Os sintomas geralmente comegam suaves, quase
imperceptiveis. Um dia vocé percebe que o jato estd diferente.
Depois comega a acordar a noite. Depois duas vezes. Depois

trés.

E como uma torneira que vai fechando devagar — até gue um

dia vocé percebe que quase nada passa.

@ SINTOMAS OBSTRUTIVOS

Jato urinario fraco . Dificuldade para
(sim, aquele fio triste) iniciar a micgao

Fig. 4. Acordar as 3h da manhé para urinar. Toda. Santa. Noite. Isso tem
tratamento.

EVOLUGAO DA BEXIGA
Sensacgao de

. Jato intermitente — ac o & 1A .
N oV o O que acontece se voce nio tratar
. para e volta
incompleto . R L, .
A HPB evolui em trés fases — e cada uma ¢ mais séria que a anterior:
e Esforco ao urinar o Gotejamento no final Fase 1 — Bexiga faz forca extra
Sintomas comegam. A bexiga ainda consegue vencer a
SINTOMAS IRRITATIVOS obstrugio — mas com esforco.
Urgéncia urinaria Frequéncia urinaria
© ArtEmes O curErERR Fase 2 — Bexiga comega a falhar
O musculo da bexiga se esgota. O esvaziamento fica
. Nocturia (acordar a . e rEREE G incompleto, sobra urina, risco de infec¢io.
noite) urgéncia
Fase 3 — Rins em risco
Os ureteres dilatam. Os rins sofrem. Pode haver insuficiéncia
A nocturia é o sintoma que mais destrdi a qualidade de I . ,
renal progressiva e irreversivel.

vida — e a qualidade do sono do casal também. Se sua

esposa também estd perdendo o por causa disso, ¢

A ATENGAO

sinal de que estd na hora de agir.
A perda da fungio da bexiga pode ser permanente. Tratar

cedo nio é exagero — ¢ inteligéncia.

Dr. Mauro Renato Amorim de Barros - CRM AL 6471 - RQE 4918 MB PRIME SAUDE INTEGRADA
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CAPITULO 03

Por que ndo espemr?

Eu sei que parece frescura falar que "afeta a qualidade de vida".

Mas deixa eu ser direto: a HPB muda quem vocé é.

— Vocé para de tomar dgua antes de viagens
— Evita sentar no meio da fileira no cinema
— Dorme mal, acorda cansado, fica irritado
— Sua vida sexual ¢ impactada — e ninguém fala sobre isso

— Sua esposa, seus filhos, percebem que algo mudou em

vocé

Vocé nio estd ficando fraco. Vocé est4 ficando velho

como todo mundo. A diferenga é que vocé pode fazer

algo a respeito — e eu posso te ajudar.

Dr. Mauro Renato Amorim de Barros - CRM AL 6471 - RQE 4918

"Voce passou a planejar a viagem

em fungdo dos banheiros no caminho."

LSS UALIDADE DE

A NOS CASOS MAIS AVANGCADOS
Retengio urindria aguda — a impossibilidade de urinar é
uma emergéncia real. Sonda, internagio, cirurgia de

urgéncia. Isso acontece. Mas pode ser evitado.

QUANDO ESPERAR COBRA O PRECO MAIS ALTO
— Bexiga que perdeu a capacidade de contrair

— Rins dilatados por obstrugdo crénica

— Cirurgia bem-feita, resultado insatisfatério

— Sequelas que nenhuma tecnologia reverte

Quanto mais tempo vocé espera, maior o risco de

danos permanentes. Esperar pode significar perda

irreversivel da fun¢io da bexiga — e piores desfect

mesmo com o melhor tratamento.

MB PRIME SAUDE INTEGRADA
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CAPITULO 04

Como e feito o Diagnostico?

O diagndstico comega com uma boa conversa — entender seus sintomas e como eles impactam sua rotina é

fundamental. Quanto mais honesto vocé for, melhor posso te ajudar. A avalia¢io segue um roteiro claro:

@ Anamnese e Escore IPSS — Conversamos sobre seus ® Urofluxometria — Vocé urina em um aparelho que

sintomas, frequéncia, intensidade e impacto na rotina. O
questiondrio IPSS pontua de 0235 — e esse niimero

guia toda a estratégia de tratamento.

mede o jato em mL/s. Sem dor, sem constrangimento. O
gréfico resultante revela com precisio o grau de

obstrugio.

. Toque retal — Sim, esse exame. Vou ser honesto:
ninguém aqui quer prolongar esse momento

desnecessariamente.

O toque retal continua sendo um exame importante e
seguro. E pode ficar tranquilo — ninguém vai querer

mexer nessa sua precosa regiao se nao for por um motivo

bem justo. &

10 segundos que podem mudar tudo.

Fig. 7. Urofluxometria — a curva que ndo mente. Quanto mais
achatada, maior a obstrugao.

‘ PSA (Antigeno Prostitico Especifico) — Exame de
sangue que rastreia cincer de préstata e avalia o grau de . Estudos urodinimicos / Ressonincia — Em casos
crescimento prostatico. Simples, indolor e indispensével. selecionados, para avaliagoes mais complexas e decisdes

cirtrgicas de maior precisio.
. Ultrassonografia de préstata — Avalia volume

prostético com precisio, residuo pés-miccional e
alteragbes na bexiga. Fundamental para decidir entre )
OBJETIVO DO DIAGNOSTICO
medicamento e cirurgia.
Nio apenas confirmar a HPB — mas entender o grau da
doenga, avaliar se a bexiga j4 sofreu sequelas e definir a

melhor estratégia de tratamento individualizada para o

S€u Caso.

Fig. 6. Ultrassom de prostata — volume prostatico e RPM.

Pronto para dar o pré\'imo passo?

Agende sua avaliagdo com Dr. Mauro Renato - Maceid, AL

Agendar

Dr. Mauro Renato Amorim de Barros - CRM AL 6471 - RQE 4918 MB PRIME SAUDE INTEGRADA
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CAPITULO 05

Tratamento Cl{nico — Medicamentos

Medicamentos sio frequentemente o primeiro passo — e podem funcionar muito bem em casos selecionados. O objetivo ¢

. .
relaxar a préstata ou reduzir seu volume.

® Principais classes

Alfabloqueadores (tamsulosina, alfuzosina) — Relaxam o musculo da préstata e do colo vesical. Melhora rdpida do fluxo. Podem

causar queda de pressio e tontura.

Inibidores da 5-alfa-redutase (finasterida, dutasterida) — Reduzem o volume em 20-30% ao longo de meses. Ideais em prostatas

maiores. Podem reduzir a libido.

Tadalafila 5 mg/dia — A favorita dos pacientes: melhora os sintomas urindrios e a fungio erétil a0 mesmo tempo.

Antimuscarinicos / mirabegron — Para quando a urgéncia e frequéncia sio os sintomas predominantes.

TERAPIA CLINICA

DA HPB

Primeira linha de tratamento para controlar os sintomas,
melhorar o fluxo urinario e prevenir a progressao da doenca.

[ TRATAMENTO MEDICAMENTOSO |

)\
3

@)

©

So

&

INIBIDORES DA
5a-REDUTASE

COMBINAGAO
DAS CLASSES

ANTICOLINERGICOS
(SELECIONADOS)

ALFA-BLOQUEADORES

Relaxam a musculatura da
préstata e do colo da bexiga,

Associagao de alfablogueador Utilizados quando hé sintomas
com inibidor da 5a-red de ar (urgéncia
para maior alivio dos sintomas e frequéncia) associados,
e redugio do crescimento apés avaliagio médica.
da préstata.

Reduzem o tamanho da
proéstata ao bloquear a
ag&o do horménio DHT.

melhorando o fluxo urinario
rapidamente.

Exemplos: Exemplos: Exemplos:
tansulosina, alfuzosina, dutasterida, finasterida oxibutinina, tolterodina,
doxazosina solifenacina

® Indicado para casos
moderados a graves
@ Alivio dos sintomas ou préstatas maiores.

em dias a semanas.

Efeito em meses, com

® Melhora a urgéncia
beneficio a longo prazo.

e a frequéncia.

USO DIARIO USO DIARIO USO DIARIO USO DIARIO

L | | |

TERAPIA
ADJUVANTE

Mudancas no estilo de vida e
medidas comportamentais
potencializam os resultados

do tratamento.
Reduzir liquidos a noite
Evitar alcool e cafeina

Esvaziar a bexiga
regularmente

Atividade fisica
regular

USO CONTINUO
J

O tratamento clinico é individualizado.

0 urologista avalia seus sintomas, 0 tamanho da préstata, seus exames e
suas condicdes de satde para indicar a melhor combinagéo para o seu caso.

@ b

A VERDADE QUE NINGUEM TE CONTA

Os medicamentos controlam — mas nio resolvem. Se a obstrugio ¢ significativa, o remédio é como afrouxar levemente um cinto

que continua apertado. Em algum momento, precisa ser removido.

DIAGNOSTICO ANTES DA DECISAO

O volume prostdtico no ultrassom e a curva da urofluxometria — avaliados no Capitulo 4 — sdo os principais critérios para

decidir entre tratamento clinico e cirtirgico. Sem esses exames, nio existe decisio segura.

Dr. Mauro Renato Amorim de Barros - CRM AL 6471 - RQE 4918

MB PRIME SAUDE INTEGRADA
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CAPITULO 06 - TRATAMENTO CIRURGICO

HoLEP — Enucleac¢io Endoscopica a Laser

A EM ALAGOAS

Vou ser honesto com vocé: o HOLEP ¢é a cirurgia que eu mais gosto de
fazer. Nio porque é a mais fécil — ¢, na verdade, uma das mais exigentes

tecnicamente. Mas porque os resultados sio extraordindrios.

HoLEP significa Holmium Laser Enucleation of the Prostate — enucleagio
endoscépica da préstata com laser de hélmio. Em linguagem simples:
retiro o tecido que estd obstruindo a uretra sem fazer nenhum corte,

com precisdo de laser, pelo préprio canal urindrio.

Sou um dos primeiros urologistas a realizar o HoLEP em Alagoas.

Isso ndo ¢ vaidade — ¢ para que vocé saiba que estd nas maos de

alguém que domina a técnica e que opera com €sse laser 1‘cgularmente.

Expcriéncia importa.

Sem cortes externos Qualquer tamanho de préstata
2:;}:@:;22 eonj;j;zgfpcr/;:;é;i/Oa;e;::ocl 206 Tudo feito pelo canal urindrio Indicado para préstatas de 30 g a

milimétrica. (uretra). Sem incisao abdominal de mais de 300 g. Nio existe limite de

nenhum tipo. tamanho.

Seguro para anticoagulados Alta em 24-48h

Sangramento minimo. Pode ser A maioria dos pacientes volta para

realizado em pacientes que usam casa no dia seguinte. A vida retoma

AAS, warfarina ou rivaroxabana. rapidamente.

POR QUE O HOLEP E O PADRAO-OURO?

Os estudos mostram que o HoLEP tem resultados
equivalentes ou superiores a cirurgia aberta — com muito
menos complicagdes. A taxa de reoperagio a longo prazo é a
mais baixa entre todos os tratamentos cirargicos da HPB. E

a solugdo mais definitiva que existe hoje.

Dr. Mauro Renato Amorim de Barros - CRM AL 6471 - RQE 4918

EA FUNQAO SEXUAL?

O HoLEP pode causar ejaculagio retrégrada (seca) — o
sémen vai para a bexiga em vez de sair. A fungio erétil é
preservada. Isso é informado e discutido com vocé antes da

cirurgia, sem surpresas.

MB PRIME SAUDE INTEGRADA
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CAPITULO 06 — CONTINUAGAO

Rezum® e Qutras Técnicas Cirﬁrgicas

&,

% Rezum® — Vapor de Agua ® Cirurgia Robética — Da Vinci

%
Fig. 10. Sistema Da Vinci — Santa Casa de Maceid. Dr. Mauro ao
console.
/" REZUM Para préstatas muito volumosas (>100 g) ou no cincer de
PROCEDIMENTO MINIMAMENTE . ia radical rureia robdtica of
INVASIVO PARA HPB ‘ prostata (prostatectomia radical), a cirurgia robdtica oferece

visio 3D, movimentos ultraprecisos € menor sangramento.

"\ RTU-P — Ressec¢io Endoscépica

Fig. 9. Dr. Mauro realizando o Rezum® — procedimento

ambulatorial minimamente invasivo. Técnica endoscépica com décadas de evidéncia — ainda

O Rezum® ¢é a minha escolha preferida para homens indicada em préstatas de 30-80 g quando outras opgdes ndo
sexualmente ativos que tém préstata de tamanho médio estio disponiveis ou indicadas. Resultado consistente e
(30-80 g) e querem evitar qualquer impacto na ejaculagio. comprovado.

O procedimento usa vapor d'dgua aquecido para destruir o

tecido prostdtico que estd obstruindo. E realizado em

(. . ~ ual é a melhor cirurgia para vocé? Depende do
consultdrio, com anestesia local/sedagio leve, em cerca de 10 0 glap F

tamanho da sua préstata, do seu desejo de preservar a

minutos.
ejaculagio, dos seus exames e do seu estado geral. Essa
REZUM® — VANTAGENS decisdo ¢ tomada juntos, em consulta, com tempo e
Ejaculagio preservada - Procedimento ambulatorial - respeito.

Sem cortes - Aprovado FDA e ANVISA - Resultados

duréveis =5 anos - Recuperagio ultra-ripida

Pronto para d‘dl’ (0] PI‘(V)XilllO PllSSO?

Agende sua avaliagdo com Dr. Mauro Barros - Maceid, AL

Agendar

Dr. Mauro Renato Amorim de Barros - CRM AL 6471 - RQE 4918 MB PRIME SAUDE INTEGRADA



PROSTATA AUMENTADA — GUIA DO PACIENTE I

N

CAPITULO 07 — CONCLUSAO

Como escolher o melhor tratamento?

Nio existe férmula Gnica. A decisio ¢ sua — tomada com informagio, com calma, sem pressio. Meu papel é te apresentar as

opgoes com honestidade e clareza.

FATORES QUE GUIAM A DECISAO O QUE EU OFEREGCO
— Tamanho e caracteristicas da préstata — HoLEP — padrio-ouro, qualquer volume
— Fungio atual da bexiga (residuo pés-miccional) — Rezum® — preserva ejaculagio
— Desejo de preservar a ejaculagio — Robética Da Vinci — grandes prostatas e cAncer
— Uso de anticoagulantes ou outras doengas — RTU-P — técnica consagrada
— Seus objetivos de vida e rotina — Acompanhamento antes, durante ¢ depois
Opgao Volume Internacao Ejaculacao Melhor para
Medicamentos Qualquer Nio v Sintomas leves, 1¢ passo
Rezum® 30-80g Nao v Homens sexualmente ativos
UroLift® 30-80g Nio v Recuperagio ultra-ripida
RTU-P 30-80g 1-2 dias = Opgio consagrada
HoLEP Qualquer 1-2 dias ~ Padrio-ouro, anticoagulados, grandes prostatas
Robética >100 g / Céncer 2-3 dias =~ Casos complexos

Se vocé chegou até o fim deste guia, ja deu o passo mais importante: parou para olhar para a prépria satide. Agora, nio deixe

isso morrer aqui. Na proxima pdgina, deixei um caminho direto para vocé agendar sua avaliagio com praticidade.

PROXIMO PASSO
Vire a pégina e escolha a forma que for mais confortdvel para vocé: WhatsApp com link rastredvel, Doctoralia ou QR code. O

importante é nio adiar mais.

Dr. Mauro Renato Amorim de Barros - CRM AL 6471 - RQE 4918 MB PRIME SAUDE INTEGRADA
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AGENDAMENTO

Ao longo deste material, vocé provavelmente se reconheceu em vérios dos pontos descritos, e isso

nao acontece por acaso..

Talvez o seu sono tenha mudado. Talvez vocé esteja acordando virias vezes a noite. Talvez tenha

comegado a evitar sair de casa com medo de no encontrar um banheiro.

E, aos poucos, vocé vai se adaptando. Vai ajustando a rotina. Vai deixando de fazer coisas que gostava.

Vai aceitando limitages que nio deveriam fazer parte da sua vida.

E isso cansa. Cansa o corpo. Cansa a mente. E muitas vezes gera uma sensagio silenciosa de perda de

controle sobre algo tio bdsico quanto urinar.

"Isso tem solugdo. E, na maioria das vezes, quanto mais cedo vocé age, maiores
sdo as chances de resolver o problema de forma completa — preservando a

fungdo da bexiga e evitando sequelas.”

— Dr. Mauro Barros - Urologista - CRM AL 6471

Aqui na MB Prime Satde Integrada, vocé nio ¢ apenas mais um paciente. E avaliado de forma
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